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Kunsttherapie Malen und Gestalten

Im geschiitzten, hellen Raum kénnen wir im kiinstlerischen
Schaffen und im kreativen Experimentieren schopferische
Krafte aktivieren. Diese flihren zur inneren Balance, wecken
die Lebensfreude und machen geistesgegenwartig.
Kinstlerisches Schaffen ermdglicht ein Hervorbringen von
inneren Bildern, Einflissen und Eindriicken: Sie finden Ihre
Bildsprache. Verschiedene Mal- und Ausdrucksformen
stehen uns zur Verfiigung.

Kunsttherapie ist heilsam bei seelischen Leiden, Angsten,
Erschdpfung, hilft bei Trauer und Neuorientierung. Der

kinstlerisch-kreative Prozess ist ein Stiick Lebensweg.

Marianne Groot Kormelink
Kunsttherapeutin FKG

Einzelsitzung oder Kleingruppe (2—-3 Personen)
Krankenkassen anerkannt
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